
Horaire CAP 2022-2023 

Maternelle à 8e année 

8h20-8h30 – Foyer 

8h30-8h50 – Mieux-être 

8h50-8h55 - Déplacement 

8h55-9h20 – Période 1 (25 minutes) 

9h20-9h45 – Période 2 (25 minutes) 

9h45-10h10 – Période 3 (25 minutes) 

10h10-10h25 – Récréation (15 minutes) 

10h25-10h50 – Période 4 (25 minutes) 

10h50-11h15 – Période 5 (25 minutes) 

11h15-11h40 – Période 6 (25 minutes) 

11h45 – Départ 

12h45 à 15h00 – Rencontre CAP 

15h00 – 16h00 – Réunion du personnel 

 


