
 
 

Journée complète  

Récréation  7h50 à 8h20 
Mieux-être 8h20 à 8h50 
Période 1 8h50 à 9h38 
Période 2 9h38 à 10h20 
Pause 10h25 à 10h40 
Période 3 10h40 à 11h27 
Période 4 11h27 à 12h15 
Diner 12h15 à 13h15 
Période 5 13h15 à 14h02 
Période 6  14h02 à 14h50 
Départ  14h55 

 

Demi-journée 

Récréation  7h50 à 8h20 
Mieux-être 8h20 à 8h50 
Période 1 8h50 à 9h38 
Période 2 9h38 à 10h20 
Pause 10h25 à 10h40 
Période 3 10h40 à 11h27 
Période 4 11h27 à 11h45 
Départ  11h45 

 


